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Metodología y práctica de
acondicionamiento físico en grupo
con soporte musical (Plan Antiguo)
Actividades Físicas y Deportivas
Código: MF0516_3

Grado B - Certificado de competencia

Nivel 3

Programa de formación

Estándares de competencia

Unidades formativas

(UC0516_3)  Programar y dirigir actividades de acondicionamiento físico en grupo con
soporte musical (afgsm)

(UF1707 ) Programación en fitness colectivo con soporte musical

(UF1709 ) Eventos en fitness seco y acuático

(UF1708 ) Dirección y dinamización de actividades de fitness colectivo con soporte musical
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Acreditaciones parciales de competencia (Grados A
incluidos)

Nota: El resto de especificaciones a que hace referencia el artículo 10.4 de la Ley
Orgánica 3/2022, de 31 de marzo, pueden consultarse en la norma por la que se
establece esta formación.

(UF1707) Programación en fitness colectivo con soporte musical

(UF1709) Eventos en fitness seco y acuático

(UF1708) Dirección y dinamización de actividades de fitness colectivo con soporte musical
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